
Школа Отд./корп Дата 17.05.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 256/М/ССЖ Соус болоньезе 90 66,50 154,15 13,07 10,19 2,45

гор.блюдо 202/М/ССЖ Макароны отварные 150 11,73 179,14 5,83 0,69 37,37

гор.напиток 382/М/ССЖ Какао на молоке, 200/11 200 14,02 109,45 3,87 3,10 16,19

хлеб 14/М Хлеб пшеничный, масло сливочное 40/10 50 13,70 160,10 3,24 7,65 19,45

фрукты 338/М Яблоко свежее 130 24,70 37,00 0,20 0,30 8,00

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 20/М/ССЖ Салат из свежих огурцов 60 27,35 55,36 0,51 5,06 1,94

1 блюдо 96/М/ССЖ

Рассольник ленинградский (крупа перловая) с 

говядиной, 200/10 210 27,47 135,89 3,86 7,78 13,73

2 блюдо 245/М/ССЖ Бефстроганов из куриного филе 90 56,95 203,99 14,12 14,22 5,43

гарнир 171/М/ССЖ Каша гречневая рассыпчатая 150 8,45 195,84 6,96 4,72 31,46

напиток 342/М/ССЖ Морс из брусники, 200/11 200 17,69 53,09 0,14 0,10 12,62

хлеб бел. Хлеб пшеничный 20 4,65 47,00 1,58 0,20 9,66

хлеб черн. Хлеб ржано-пшеничный 50 3,81 99,00 3,30 0,60 19,82

фрукты 338/М Груша  свежая 100 24,70 42,00 0,40 0,30 9,50

Полдник булочное 421/М/ССЖ Кекс творожный 50 37,50 261,29 7,66 11,22 32,29

напиток Снежок 200 29,36 158,00 5,40 5,00 21,60

фрукты 338/М Банан 100 45,21 96,00 1,50 0,50 21,00
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